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EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

1. Helyzetelemzés

e Tanuloi ismeretek, attitidok
- Tantargyakon beliili ismeretszerzes

e Személyi feltételek
- Ifjusagvédelmi felelds: Balogh Maria
- Védoné: Molnar Eva
- Iskolaorvos: Dr. Sziics Balazs
- Fogorvos: Dr. Németh Cintia és Dr. Vida Gergely
- Csaladvédelmi Kozpont vezetdje: Pfaffné Barna Beata
e Sz{ildi attitidok
Csaladi hattér — a csaladok nagyobb része rendezett, elfogadhatdo anyagi
koriilmények kozott €l.
Arra toreksziink, hogy a sziildk megelégedésére, a csalddi nevelést
Kiegészitve neveljiik, szocializaljuk, fejlessziik a gyermekeket. A sziiloket
neveld partnernek tekintjiik, hiszen az iskolai nevelés nem lehet eredményes
csaladi megerdsités nélkiil! Iskolank nyitott, a sziilok igényeinek megfelelden
lehetdséget adunk arra, hogy barmikor betekintést nyerjenek gyermekeik
iskolai életébe.

2. Célkitiizés

Iskolank célja, hogy a tanuldinkban kialakitsuk az egészséges €életmod iranti
1gényt, a felsd tagozatos tanulok képesek legyenek objektiven felmérni sajat
egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezdket, azok
veszélyeit. Az egészség érték legyen szdmukra, utasitsdk el a szdmukra
karosat.

Mindezek eléréséhez lehetdséget biztositunk az ismeretek atadasaval és
programok szervezésével.

3. Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

o Az egészséges ¢letmodra nevelés legyen része az iskolai élet minden
teriiletének.

e Biztositsuk az egészséges fejlddéshez sziikséges feltételeket ¢és
tevékenységeket.
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Nyujtsunk az egészség megvédésére, megedzEésére, visszaszerzésére
vonatkozd kozérthetd, de tudomanyos ismereteket, mutassuk be a sokoldalu
egészségvedo lehetdségeket.

Tanitsuk meg, hogy alapvetd értékiink az élet és az egészség. Ezek
megovasdra magatartdsi alternativdkat ajanlunk, megtanitjuk a tanulokat
megfeleld  egészségvédd  magatartasra,  gyakorldssal,  segitséggel,
példamutatassal.

N¢élkiilozhetetlen az egészségvédelmi szokasrendszer kialakitasa, a helyes
szokasok folyamatos gyakoroltatasa, ellendrzése.

Motivaljuk, 0Osztondzzilk a tanuldkat az egészségvédd magatartés
szabalyainak  megtartasara, kozos  véleményformalassal, tdmogato
tanacsadassal is.

Segitsik mind az egészségeseket, mind a betegeket az egészségvedo
ontevékenységben, az egészséges ¢letmod kialakitasaban, a dontési
alternativak kidolgozasaban, ¢s helyes dontések megvaldsitasaban.

A napkozis tevékenységek soran, biztositsunk lehetdséget arra, hogy a
délelétti megterheld tanulds utan 1 - 1 6rdt szabad levegdn toltsenek
gyermekeink, tudatosan tervezett, sokoldaluan fejlesztd mozgassal ¢és
jatékkal.

Forditsunk figyelmet a helyes napirend ¢€s hetirend kialakitasara.

3.1. Egészséges taplalkozasra nevelés feladatai

- Az egészséges taplalkozas iranti igény kialakitasa: napi 6tszori étkezés
fontossaganak ismertetése.

- A kultaralt étkezési szokasok, az izléses terités az étkezések rendjének
kialakitasa.

- Az iskola haromszori étkezés lehetdségét biztositja tanuldi szamara.

- El kell érni, hogy a gyermekek nagy része, de leginkdbb a hatranyos
helyzetiiek az iskolaban étkezzenek.

- Az étkezést biztositd vallalkozd az életkornak, gyermekélelmezési
normaknak megfelelden allitsa Ossze az étrendet.

- Az "iskolatej akcio" ¢és az iskolagylimdlcs program keretében
tanuloinknak napi 2dl tejterméket, illetve egész hétre megfeleld
mennyis€gili gyiimdlcsot vagy idényzoldséget biztositunk.

- Szemléletvaltas az 1skola biifé kinalatdban; Ilehetéséget kell
biztositanunk a gyermekeknek, hogy az egészséges taplalkozas
kovetelményeinek megfeleld ¢lelmet i1s meg tudjak vésarolni: joghurt,
kefir, miizli...

- El kell érniink, hogy a tanuldink fogyasztasi szokésaiban valtozas
torténjen, helyezzék eldtérbe az egészséges élelmiszereket, és kisebb
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mértékben fogyasszanak egészségtelen dolgokat: chips, cola, cukros
dito

3.2. Mindennapos mozgas lehetoségének megteremtése

Heti 5 testnevelés ora; melynek keretében figyelmet forditunk az elemi
mozgadsok ¢és jatékok tanitdsara, gyakorldsara, amelyek egyrészt
sokoldali mozgéastapasztalatot biztositanak tigyességiik fejlesztésére,
ugyanakkor hozzdjarulnak fizikai képességeik életkoruknak megfeleld
fejlesztésehez az egészseéges ¢letmdd szokasainak megalapozéasahoz,
mozgasigényilk  felkeltéséhez, kielégitésikhoz ¢€és a  sport
megszerettetésehez.
Fejlesztjik térbeli tajékozddo képességiiket, egyensulyérzékiiket.
Az iskolai testnevelési ora keretében tartasjavitdé torna beiktatasa. Az
ora eleji bemelegités 10 perce kivaloan alkalmas a tartdsjavitd torna
beiktatasara.
Megalapozzuk az egészséges €letmod €s a rendszeres fizikai aktivitas
szokésainak igényét.
Az 6rak szervezésénél figyelmet kell forditani arra, hogy a tanuloknak
sikerélménye legyen, igy a mozgast orommel végzik.
Testnevelés oOrakon -ludtalpas tanuldink magas létszdma miatt -
elengedhetetlen a specialis gyakorlatok végzése.
A heti 5 testnevelés oran feliil a gyerekek életkoranak és érdeklddési
korének megfelelé mozgaslehetdségeket biztositasaval teremtiink
lehetdséget a ,,mindennapos testnevelésre”:

- Futball

- Jatékos testmozgas napkoziben

- Uszas

- Tomegsport

- Tanc
Az adott sportagban tehetséges tanuldk versenyekre valé felkészitése
Osztalybajnoksagok rendezése
Hunyadi-kupa
Turak, kirandulasok

3.3. Személyi higiéné

Tisztalkodas igényének kialakitasa.
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- Helyes fogéapolasi technika elsajatitasa

- Fogorvosi sziirés és tajékoztatas, sziikség esetén tanuldink fogaszati
kezelése.

- A ruhézat tisztantartasdnak igényének kialakitasa.

- Az id6jarasnak, évszaknak, napszaknak megfeleld 6ltozkodési szokas
kialakitasa.

- Valtocipd hasznalata az iskolaban.

- Az egészséges életmod elemi ismereteinek €s helyes szokéasainak
megismertetése ¢és gyakorlasa.

- A gyakori fert6z0 betegségek megel6zésének, terjedésiik
megakadalyozéasanak elemi szabalyainak betartatasa.

- A karos ¢élvezeti szerek /cigaretta, alkohol, kabitoszerek / veszélyeinek
¢s fogyasztasuk kovetkezményeinek megismertetése.

- Sziikség esetén egeszsegiigyi szolgaltatdsok igénybevétele. (fogorvos,
védond, iskolaorvos...)

3.4. Mentalis egészség

- A tanulo beilleszkedesét segitd tevékenység az iskolai kornyezetbe az
iskolai hagyomanyok felhasznaldsaval és a didkonkormanyzat
kozremiikodésével.

- Humanus, kellemes iskolai 1égkor fenntartésa.

- A megeldzés szempontjaira vald dsszpontositas.

- Az oktatd- €s neveldmunka soran tanuldink megovasa a stressztol,
monotoniatol, szellemi talterheléstol.

- A lelkileg egészséges tanulok épségének megorzése.

- Fokozottan veszélyeztetett tanulok korének felmérése - (csonka
csaladban €16k, testi fogyatékosok, szexualis zaklatasnak, er6szaknak
Kitett gyerekek)- és folyamatos segitése.

- A lelkileg sériilt tanuloknak megfeleld segitségnyujtas - szakemberek,
iskolapszicholdgus bevonasaval- Gjabb sériilések megeldzése.

- Az egyén szintjén torténd beavatkozdsi lehetdségek kiegészitése a
kiilonb6z6 tarsas formdaciok (csoport, szervezet) szintjén vald
beavatkozassal, a kozvetlen befolyasoldsi moddok kiegészitése
kozvetett befolyasolasi modokkal.

- Megfeleld felvilagositds az egészségkarositd szerekrdél ¢és ezek
hatasairol.

- Mintaadas a szabadidd helyes, kulturélt eltdltéséhez.
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3.5. Szexualis felvilagositas

- Fel kell mérni a tanuldk ismereteit a szexualitas témakdrében.
- Ismeretnyujtas a szex emberi €letben betoltott szerepérol.

- A tanulok tdjékoztatdsa a nemi uton terjedd betegségekrodl, ezek
megeldzEsi lehetdségeirdl, valamint a betegségek kovetkezményeirdl.

- A fogamzasgatld modszerek megismertetése.
- Szexualhigiénia

4. Tevékenységi teriiletek
4.1. Tantargyi ismeretek

1. évfolyam:

- El8 vagy élettelen (Az életjelenségek megismerése)

- Az emberi test részei

- Erzékszerveink

- Eljiink egészségesen! (Helyes napirend, egészséges taplalkozas,
rendszeres mozgas)

- Hogyan tartom tisztan a testem? (tisztalkodasi szokasok, tisztalkodasi
eszk6zok, évszaknak megfeleld 61tozkodes)

2. evfolyam:

- Az emberi test (testrészek, csontvaz, izomzat)

- Eletjelenségek

- Téplalkozz egészségesen! (taplalekcsoportok, a napi étrend
Osszeallitasa, étkezési kultara)

- Ovd az egészségedet! (egészséges életmod, helyes napirend, egészség,
betegseg, sportolds, tisztalkodas, fogapolas)

- Erzékszerveink (az emberi érzékszervek védelmiik, tisztantartasuk)
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3. evfolyam:

- Testiink (testiink felépitése, mérhetd tulajdonsagai, valtozasai, testiink
miikodésének a megfigyelése)

-  Mozgas (a mozgas hatéasa ¢életiinkre, ¢letjelenségeinkre)

- Taplalkozéas, fejlédés  (egészséges  taplalkozas, tapanyagok,
¢lelmiszercsoportok, a taplalék 1tja, emésztés, helyes étkezési
szokasok)

- A légzés (léguti megbetegedések, kornyezeti artalmak és a 1égzés
kapcsolata)

- Tisztalkodas

- Betegségek és tiineteik (Laz, fajdalom, hanyas, hasmenés, vérzés; a
leggyakoribb fert6zd betegségek)

6. evfolyam.

- Az emberi test

- A bor

- Borépolas és kozmetikumok
-  Mozgas ¢€s egészseg

- Az étel utja és atalakulasa

- Az egészséges taplalkozas

- Légzés

- A keringés és kivalasztasa

- Fit és alany

- Karos szenvedélyek

- Serdiilokori elvaltozasok, betegségek

- Betegapolas elsdsegélynyujtas a csaladban

8. évfolyam:

- Hogyan ¢épiil fel a testiink?

- Hogyan miikddik szervezetiink a kamaszkorban?

- Az egészséges egesz

- Testiink épitékovei

- Testlink kiilsd és belsd felszine

- Kot €s tdmasztoszovetek

- Az izomszovetek

- A szervezet és a kornyezet hataran

- Veszélyben a bor (bor gombdsodasa, fejtetii, szemolcs, mitesszerek,
pattanas, allergia)

- Test és szépségapolas

- A mozgéasrendszer: az €16 vaz

- A csont és a vazizom
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- Mozgasszervi betegségek, sériilések (gerincferdiilés, bokasiillyedes,
iziileti gyulladdas, randulas, ficam, csontsériilések)

- Amit a bor €s a mozgasszerviek elsdsegélyrdl tudni kell

- Téplalékok és tapanyagok (fehérje, szénhidrat, zsir, vitaminok, asvanyi
anyagok, viz)

- Az ésszerti és helyes taplalkozas

- A taplalkozasokkal 6sszefliggd szamitasok

- A sz4jnyilastol a belekig

- A belek alagutjain

- Az emésztérendszer betegségei (fogszuvasodas, gyomorrontas,
bélfertozések, bélfergek)

- Az alkohol a légutak ¢s a gazcsere

- A légzOdmozgasok ¢€s a 1égzérendszer betegségei (szénandtha, tiidorak,
ndtha, torokgyulladas, mandulagyulladas, légcsohurut, horgéhurut,
tiidogyulladas)

- Avér

- A sziv és az erek

- A vérkeringés ¢€s a nyirokkeringés

- Az immunrendszer

- Vérzések és vérzéscsillapitasok

- Vigyazz a szivedre! (szivinfarktus, szivkoszoruér elzarodas,
erelmeszesedeés, trombozis, rizikofaktorok: elhizds, dohanyzas, magas
vérkoleszterin-szint, magas vérnyomads, testmozgas hianya)

- Nikotin-stop!

- A kivélasztas

- Az anyagcsere

- Az idegsejtek felépitése €s mitkodése

- Az ¢letfolyamatok idegi szabalyozasa

- A szem és a latas

- A hallés és az egyensulyérzékelése

- A nyelv az orr €s a bor, mint érzékszervek

- Erzékszerveink  egészsége  (kotéhdartya-gyulladds,  kancsalsdg,
rovidlatas, tavollatas, kozépfiil-gyulladas, zajartalom)

- Az idegrendszer felépitése és mitkodése

- A vegetativ idegrendszer

- A vellink sziiletett reflexek

- Atanult reflexek

- Az agymiikodés

- Az idegrendszer elvaltozasai, betegségei (agyrazkodas,
agyhartyagyulladdas, agyvelogyulladds, elmebetegség, kimeriilés,
neurozis)

- Mondj nemet a drogokra!
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- A hormonrendszer

- A szabalyoz6 rendszerek 6sszehangolt miikodése

- A férfi

- And

- A szexualités

- A fogamzas

- A megtermékenyitéstdl a fogamzasig

- A sziiletéstdl a halalig

- Nemi Uton terjedd betegségek (AIDS, kandidozis, vérbaj kankot, nemi
szervi herpesz)

4.2. Osztalyfonoki orak tematikaja

5. osztaly
Témakorok:
Onismeret, én és helyem a kdrnyezetben
Egészség és biztonsagos élet
(egészségfejlesztés, blinmegeldzés, erészakmentes konfliktuskezelés)
Veszélyeztetd tényezok
Kornyezetvédelem
Pélyaorientacio
Kozlekedésre nevelés
Aktuélis feladatok

6. osztaly
Onismeret, én és helyem a kdrnyezetben
Egészség és biztonsagos €let
Koérnyezetvédelem
Palyaorientacio
Kozlekedésre nevelés
Aktualis feladatok

7. osztaly
Onismeret, én és helyem a kdrnyezetben
Egészség és biztonsagos ¢let
Kornyezetvédelem
Pélyaorientacio
Kozlekedésre nevelés
Etika
Aktualis feladatok

8. osztaly
Onismeret, én és helyem a kdrnyezetben
Egészség és biztonsagos élet
Kornyezetvédelem
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Palyaorientacio
Kozlekedésre nevelés
Aktualis feladatok

4.3 Szabadidoés tevékenység

A napjuk nagy részét az iskolaban toltik a gyermekek, ezért
gondoskodnunk kell arrél, hogy a napi tanulas mellett médjuk nyiljék
pihenésre, regeneralodasra. Intellektudlis képességeik mellett, ardnyosan
fejleszthessék egyéb képességeiket, kreativitasukat.

Vélaszthatd tevékenységek révén biztositjuk gyermekeink sokoldalu
fejlodését, mivel a szabadidd toltési szokasok dontden ebben a korban
alakulnak ki.

Ahhoz, hogy a szabadid6 tartalmas eltoltésére készitsiik fel dket, sokfajta
szabadidds tevékenységek kinalunk szamukra.

Figyelembe vesszik a gyerekek életkorat, érdeklodését, nemenkénti
kiilonbsegét.

Arra toreksziink, hogy a szabadidos foglalkozasok sokféle képességet
fejlesszenek, lehetdseéget adva arra, hogy a gyermekek minél tobbfajta
foglalatossagot probaljanak ki, s a valasztott tevékenységben elmélyiilve
megtalaljak kikapcsoldodasukat.

Alapvetéen fontosnak tartjuk, hogy a tanordkon tanultakkal 6sszhangban
legyen a délutani elfoglaltsag. Fontos, hogy tovdbbi miivelddésre,
onmiivelésre adjanak alkalmat, lehetdséget a délutdni szabadidds
foglalkozasok.

Figyelemmel kisérjik az egyes gyermekek  vdlasztasat, a
tevékenységekben vald aktivitasuk jellegét. Segitjiik €és bevonjuk a
szabadidds tevékenységekbe a visszahuzddo, peremhelyzetli gyerekeket.
Elviink, hogy a nevel6i iranyitas kozvetett moédon valosuljon meg, hogy a
gyermekek szabadidejiikben valoban szabadnak érezzék magukat.

Iskolankban a kovetkezd szabadidds tevékenységek koziil valaszthatnak
gyermekeink:
- Szakkorok: Sakk
Futball
Szamitastechnika
Rajz
Német
Angol
Enekkar
- Zeneiskola: Zongora
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Furulya

- Hunyadi-nap

- Harci tura

- Kerékpartura

- Szinhazlatogatas

- Mozilatogatas

- Versenyek, vetélkeddk

- Tanulmanyi kirandulasok

4.4. Programokhoz kapcsolodo egyéb tevékenységek

- Iskolarddio és az iskolaujsag: Segit az aktualis informaciok
atadasaban, ismeretszerzésben, figyelemfelkeltésben.

- Faliujsag: alkalmas arra, hogy az tigyes gyljtdmunkdkat, a jo
feladatmegoldasokat a tanulok hosszabb ideig is tanulményozhassak,
méod nyilik az adott osztdly egészségiigyl témainak problémainak
konkrét leirasara.

- Egészsegnevelo plakatok kivaloan hasznalhatok, mert jelentds
informacidhordozok, s mozgositd hatdsuk sem elhanyagolhato.

- Kiallitasok: Az adott témahoz, a tanulok aktiv részvételével rendezett
Kisebb-nagyobb kiallitasok gazdagabb szemléltetést, és erds értelmi,
¢rzelmi motivaciot tesznek lehetdveé.

5. Egyiittmiikodés

Feladataink még sikeresebb megvalositasdhoz a kovetkezd partnereket
nyujtanak segitséget:

- Iskolaorvos

- Védoéno

- Fogorvos

- Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont SZASZK

- Voroskereszt

- Kaposvari POK

- Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat

- Somogy Megyei Rendor-fékapitanysag

- Drogprevencios szakmai szervezet
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6. Kapcsolat a sziilokkel

Az iskola torekszik arra, hogy minél jobban megismertesse nevelési
alapelveit a sziilokkel. Ezt a sziilokkel valo folyamatos kapcsolattartassal
igyekszik elérni.
Ennek formai:
- a sziil61 értekezletek
- a fogaddorak
- személyes beszélgetések

Az iskola vezetése a Sziilé1 kozosséggel, az Intézményi Tanaccsal vald
egyiittmiikodésre, az altaluk tovabbitott megvalosithatd kivanalmak
teljesitésére torekszik.

Ezen szervezetekkel, a milkodési szabalyzatukban meghatarozott
1dokozonként megbeszélést tart, ahol a multra vonatkozé problémakat,
tapasztalatokat megbeszélik, a jovot illetd elképzeléseiket pedig
egyeztetik.

Az iskola elvarja, hogy a sziilok ezeken aktivan részt vegyenek €s ezzel,
mintegy példat mutassanak gyerekeiknek.

/. Pedagdégusok

A feladatok ellatasdra alkalmassd kell tenni az iskola pedagdgusait.
Szamukra a nevelGtestiileti tovabbképzések keretein beliil biztositjuk a
megfeleld alapismereteket.

A tovabbképzési tervben hangsulyt fektetiink a specidlis ismeretek
elsajatitdsara (mentalhigiénés képzeEs).

ISKOLAI DROGSTRATEGIA

I. Az iskola kiildetése:

Az egészségprogram részeként a fiatalok kommunikacios- ¢€s cselekvési
képességét javitani kell, életmodjukat, az értékekkel torténd azonosulasukat -
koztik az egészséges ¢letmdd iranti igényt - fokozatosan a pozitiv mintdkhoz
kell formalni.

Ezen elvekbdl kiindulva sziikséges megtanitani a fiataloknak, hogy hogyan
tolthetik el kulturalt modon, tartalmasan szabadiddjiiket, valasztasi
lehetdségeket, mintakat bemutatva nekik
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Az egészségprogram keretében nagy hangsulyt kell fektetni a megeldzésre, de
szembe kell nézni a drogok jelenlétével is. Az iskola leghatékonyabban a pozitiv
énkép fejlesztéséhez, a személyiség formaldsahoz képes hozzdjarulni, és e
mellett pontos ismereteket tud kozvetiteni. Ugyanakkor ki kell sziirni a
ténylegesen érintetteket, és a megfeleld segitd felé orientalni dket.

I1. Célok és célkitiizések megallapitasa

Altalanos célok:
— Az egészségiigyi tudatossag kiépitése
— Ismeretek kozlése, pontositasa
— Egyéni képességek, pozitiv énkép kiteljesitése
— A bedllitédasok és a magatartds megvaltoztatasa
- Kornyezeti valtoztatasok (fizikalis és szocidlis)

Konkrét célok:
— Rendszeres felmérések az egészségfejleszté program keretein
beliil
— Egylttmiikodés kialakitdsa az iskola vezetésével ¢&s a
tantestiilettel

— Palyazati lehetdségek felkutatasa

— Sziilok tajékoztatasa

— Segitd kapcsolatok kiépitése

— Egyéni segitsegnytjtas

— Didksegitok felkutatasa

— A prevenci0 beépitése az osztalyfonoki munkaba

— Délutani klub-foglalkozasok szervezése

— Az iskolatjsag felhasznalasa a tajékoztatasban, a figyelem
felkeltésében

— Pedagdgus tovabbképzeés

Célkituzések:
— A vezetOség tajékoztatisa a programrdl, a célok tudatositasa,
forrasok felkutatasa, halozatszervezés.
- A program megismertetése ¢és elfogadtatdsa a tanarokkal, a
sziilokkel ¢és a didkokkal, meggy6z¢és annak hasznossagarol,
onkéntes segitok bekapcsolasa a végrehajtasba.

I11. Az uj tevékenységi kor stratégiaja
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— A kitizott cél elérése érdekében team-munka sziikséges, melyben az
iskola ez irdnyba  elkotelezett pedagogusai  Gsszehangoltan
egyuttmiikodnek.

— Ki kell épiteni azokat a kiils6 kapcsolatokat, melyek lehetové teszik,
hogy az iskolai szakemberek kompetencidjat meghalado feladatok
megfeleld szakemberek bevonasaval valosuljanak meg.

— Téamaszkodni kell mas iskoldk, segité intézmények Aaltal elért
eredményekre
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V. A tervezést befolyasolo tényezok

Kiilso kornyezet
- Mind a sziilék, mind a Pedago6giai Program elfogadasaval tdmogatjak
azokat az alapelveket, melyre a program épiil. Azonban a gyerekek
kortars kdrnyezete gyakran a veszélyeztetettség alapjaul szolgalhat.

Bels6 kornyezet

- Szamolni kell forrashiannyal.

- Biztositani kell az iskolai vezetdség tamogatasit a program
megvalositasahoz (erkolcsi, szervezési, pénziigyi szempontbol).

- Ellenallas varhat6 egyes szenvedélybetegségben érintettek részérdl (pl.
legalis drogok: alkohol, dohany), ezért a programban részt vevo team
tagjait fel kell késziteni a konfrontaldsra, motivaltsagukat minden
lehetséges modon erdsiteni sziikséges.

VI. Lehetoségek és veszélyek

Lehetoségek
A program konkrét céljai koziil nagy valoszintiséggel megvalosithatok:
— Folyamatos palyazas.
— Vendégeldadok hivasa az osztalyfonoki ordkra.
— A menedzsment tajékoztatdsa, tovabba erkolcsi tdmogatasuk
biztositasa a programhoz.
— A tanarok t4jékoztatdsa a programrol.
— Segitdk bekapcsolasa.
— Sziilok tajékoztatasa.
— Délutani klub-foglalkozasok szervezése.

Veszélyek
A program megvalosulasat szervezési, pénziigyi €s tudati oldalrol
veszélyezteti néhany tényezo:

— A tantestiilet nem azonosul a program célkitlizéseivel, esetleg
akadalyozza azok megvaldsitasat.

— A vezetdség aktiv segitségnyljtdsa a haldzatszervezéshez,
forrds felkutatdsdhoz, drog-koordinitor kinevezéséhez nem
valosul meg.

— A vesz€lyeztetettek szamara a felvilagositdo - neveld
tevékenység megszervezeése nem sikertil.
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VII. A megvalosulas lépései

1. A drog-probléma elfogadtatasa az iskola vezetésével, a projekt benyujtasa
az iskolai vezetés szamara.

2. Elfogadas esetén drog-koordinator megbizdsa a program menedzselésével.
3. Team szervezése:

— A drogokkal, szenvedélybetegségekkel mar foglalkoz6é tanarok

bevonasa,

— A témara fogékony, elkotelezett tanarok megnyerése,

— Aktiv diakok felkutatasa,

— Sziil6i tamogatdk keresése.

4. Kiilso segitdk szervezése:
— ANTSZ Kaposvar Varosi és Megyei Intézete
— Somogy Megyei Rendor-fokapitinysag Blinmegeldzési
Osztalya
— POK
— Védono
— Szakorvos
— Meédia: - Kaposmérd TV
- Radio
- Ujsag

5. Forrasok feltarasa:
a) Pénziigyi forrasok:
— Mas célrol atcsoportosithato forrasok feltarasa.
— Iskolai alapitvany lehetdségeinek feltarasa.
—  Korabban is hasonl6 célra forditott forrasok beépitése.
b) Human forrasok:
—  Specidlis,  programhoz  felhaszndlhato  ismeretekkel
rendelkezd iskolai dolgozok és diakok felkutatasa.
— Laikus segitdk és didkok felkutatésa,
— Segit6 sziilok és egyéb nem szakemberek felkutatasa.
6. Cselekvési terv készitése:
— Az egyes lépések meghatirozésa.
— A teenddk sorrendjének meghatarozasa.
— Az elvégzésiikhoz sziikséges forrdsok szambavétele.
— A team ¢s a segitdk feladatanak elosztasa.
— Az egyes feladategységekeért felelds személyek kivalasztasa,
hataskoriik rogzitése.
— A végrehajtasi modozatok kidolgozasa.
— A hataridok ¢és a szdmonkérés modjanak rogzitése.
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VIII. Hatékonysagméreés, értékelés

A program megvalosulasanak fazisait koveto rendszer kidolgozasa
e Tudatossagvallalas szintjének mérése:
—  Kérddiv, interja, egyéni megfigyelés,
—  Erdeklédés felmérése.
e [smeret- vagy attitlidvaltozas:
—  Kérddiv, felmérés (Osszehasonlitds a tevékenység elotti
felmérések eredményeivel vagy referenciacsoporttal),
—  Beszélgetések érintettekkel,
— Valoés élethelyzetekhez valo alkalmazkodas vizsgalata
megfigyeléssel.
e Magatartasvaltozas:
—  Cselekedetek megfigyelése,
—  Idoszakos ,,leltar” magatartasformarol és attitlidvaltozasrol.

Ertékelés
— Egyéni: feladatonként onértékelés.
— Team szintii: félévenként szoban €s irasban.
— Intézményi szintii: évenként szoban €s irdsban.

FOGYASZTOVEDELEM AZ ISKOLABAN

1. A fogyasztovedelmt oktatas célja:

fogyasztoi kultura fejlesztése

- tudatos kritikus fogyasztéi magatartds kialakitasa és fejlesztése a
tanulokban

- a fenntarthatd fogyasztas fogalmanak kialakitdsa, elterjesztése és a
fenntarthatésagnak a mindennapi ¢letlinkben fogyasztoként vald
képviselete

- a tanulok elsajatithassadk a fogyasztovédelemmel Gsszefliggd
ismereteket, felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazaséara

- ismereteket elsajatitani, készségeket, hozzaallast, értékrendet kell
formdlni a fenntarthat6 fogyasztas érdekében.

2. Kapcsolattartds szinterei:
1. Fogyasztévédelmi Feliigyeldség
2. érdekvédelmi szervezetek
3. csalad, sziilok
4. helyi k6zosségek
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3. A fogyasztovédelmi oktatds tartalmi elemei:

¢lelmiszerbiztonsag, valamint az elektronikus kereskedelem

lakossagi szolgaltatasok (pénziigyi €s biztositasi) teriilete

a szocialis ¢s tarsadalmi kompetencidk tudatos, pedagodgiailag
megtervezett fejlesztése

a tarsadalmi és allampolgari kompetencidk kialakitasa

a jogismeret, a szolgaltatasismeret, a fogyasztoi értékrend és a
vallalkozési ismeret

az értékek formalasa: a kivansag és a sziikséglet fogalmanak tisztazasa
¢s elkiilonitése

az egyéni €s tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa

a természeti értékek védelme

a fogyasztds soran a tajékozodas képességeének, a dontési helyzet
felismerésének ¢€s a dontésre vald felkésziilés kepességének kialakitasa
a piac, a marketing és a reklam szerepének megismerése, alkalmassa
téve Oket e teriileten valo eligazodasra

a Mindség €s a biztonsag szerepe a fogyasztds soran a gazdasdgossag
¢s a takarékossag

4. A fogyasztovédelmi oktatas szinterei az oktatasban:
4.1. Tanérai foglalkozéasok:

Matematika: banki, takarékossagi, ilizemanyag -fogyasztasi
szamitasok

Fizika: mérés, mértékegység, mérdeszkozok, (villany, gz, viz
meérdorak)

Foldrajz: eltérd fogyasztasi struktirak és szokasok

Magyar: reklamnyelv, feliratok; a reklam kommunikécids csapdai
Technika: aruismeret, a gyartas és a termékmindség Osszefliggései
Biologia: taplalkozas kiegészitok és divatjaik, egészséges taplalkozas
Kémia: élelmiszerbiztonsdg, ¢€lelmiszeradalékok  (E-szdmok),
vegyszermaradvanyok, haztartasi vegyszerek, kozmetikumok, célszerii
¢s tudatos hasznalatuk

Informatika: elektronikus kereskedelem, internetes fogyasztoi
veszélyforrasok

Torténelem: EU fogyasztdi jogok, fogyasztastorténet és fogyasztod-
védelem, a reklam torténecte

Médiaismeret: a reklam képi nyelve €s hatasai

4.2. Tanoran kivili tevékenységek: vetélkeddk, versenyek, rendezvények

4.3. Iskolan kiviili helyszinek: piaci sétak, lizletek, bankok latogatasa

4.4. Hazai ¢és nemzetkozi egyiittmitkodések (mas iskoldkkal, allami és civil
szervezetekkel, cégekkel)

4.5. Az iskola fogyasztovédelmi miikddése ( az iskola, mint fogyasztd és mint
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piac), az ezzel kapcsolatos foglalkozasok.

5. Modszertani elemek:

Bizonyos készségek fejlesztése a fenntarthatésag és a fenntarthato
fogyasztas teriiletén. Ilyen készségek: a kritikus gondolkodas, az
egyéni ¢&s csoportos dontéshozads ¢és a problémamegoldas. A
készségfejlesztésnek tartalmaznia kell az egyén ¢€s a tarsadalom
viszonyardl szolo informécidgyiijtés, informaciofeldolgozads, a
feldolgozott informacidk alapjan valdo dontés ¢és végrehajtas
modszereit.

A fogyasztoi szokasalakitas egyik fontos célja a sziilok és a helyi
kozosségek egyiittmiitkodésének megnyerése €s bevonasa az iskolai
nevelési programokba.

Az aruismerettel, vasarlassal, fogyasztoi dontésekkel kapcsolatos héazi
feladatok adasa. Bizonyos 1d6 utan segithetiink abban, hogy a gyerekek
minél tudatosabban ¢ljék meg csaladjuk fogyasztoi szokasait.

Az adatkezelési szabdlyokat betartva ismereteket gytjthetiink a
csaladok vasarlasi szokasairol.

A hagyomanyostol eltérd tanulasszervezési formak alkalmazasa.
Interjuk, felmérések készitése az emberek vasarlasi szokasairol.
Riportkészités az eladokkal.

Médiafigyelés, médiaelemzés, reklamkritika.

Egyéni €s csoportos dontéshozatal.

Helyi, orszagos- és EU-s szabalyozasok tanulmanyozasa.

Adatgytijtés, adatfeldolgozas, informacidrogzités csoportmunkaban.
Problémamegold6 gyakorlat 6tletborzével, értékesitéssel.

Szimul4cids jaték, esettanulmany

Vitak, szituacios jatékok (eladoi és vasarloi érdekek Osszehangoldsa,
jellemzd piaci magatartdsok felismerése ¢€s elsajatitasa, fogyasztoi
kosar készitése).

Erveléstechnikai gyakorlatok (hatékony érdekérvényesités)



